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Ο ΣΑΜΠΟΤΡΑ ΚΑΙ Η ΔΙΔΑΚΣΙΚΗ ΣΟΤ ΧΡΗΙΜΟΣΗΣΑ 

 του Μανϊλθ αλοφςτρου  

Περιγραφι 

Ο ταμπουράσ είναι ζνα αχλαδόςχθμο μουςικό όργανο, με μικρό αντθχείο (ςκάφοσ), 

μακρφ βραχίονα o οποίοσ φζρει κινθτοφσ δεςμοφσ ι «μπερντζδεσ» και ζχει τρεισ ομάδεσ 

χορδϊν που είναι τεντωμζνεσ κατά μικοσ του οργάνου και παράλλθλεσ προσ αυτό και οι 

οποίεσ νφςςονται (παίηονται) με πζνα.1 Σο ςκάφοσ του ταμπουρά καταςκευάηεται είτε από 

μονοκόμματο ξφλο το οποίο ςκάβεται, είτε από «ντοφγεσ», λωρίδεσ ξφλου που κολλιοφνται 

μεταξφ τουσ πάνω ςε ζνα καλοφπι για να πάρουν το επικυμθτό ςχιμα. Σα κλειδιά ι 

ςτριφτάρια είναι ξφλινα και ςφθνϊνουν ςτο πάνω μζροσ του βραχίονα. 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οι διαςτάςεισ και το κοφρδιςμα των μακθτικών ταμπουράδων 

Οι ταμπουράδεσ που χρθςιμοποιοφν οι μακθτζσ ςτα Μουςικά Γυμνάςια είναι 

όργανα μικροφ μεγζκουσ (με διαςτάςεισ 99 εκατοςτά ζωσ 109 περίπου από τθν μια άκρθ 

ςτθν άλλθ) ενϊ το κοφρδιςμα τουσ είναι : ΡΕ ςτισ πρϊτεσ τρεισ χορδζσ, ολ ςτισ δφο 

μεςαίεσ και Ντο ςτισ δφο πάνω.3 

                                                           
1 αρρισ 2003,98. 
2 αρρισ 2003,98. 

3
 Μπαραμποφτθσ Β, Κατςιάνθσ , Γράμπασ Κ.,2016. 

 

Εικόνα 1. Σαμπουράδεσ μακθτικοί μικροφ μεγζκουσ 
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Ο ταμπουράσ διδάςκεται ςτα Μουςικά Γυμνάςια τθσ χϊρασ από το 1988 και ο 

ςτόχοσ του μακιματοσ είναι, εκτόσ από τθν αυτοτελι εκτζλεςθ μουςικϊν κομματιϊν και 

ςυνοδεία φωνθτικϊν εκτελζςεων, θ πρακτικι υποςτιριξθ των κεωρθτικϊν γνϊςεων μζςα 

από τθ βιωματικι γνωριμία των μακθτϊν με τα μουςικά διαςτιματα, τισ μελωδικζσ ζλξεισ 

των Θχων, τθν ποικιλία τθσ οργανικισ απόδοςθσ (ετεροφωνία μελικι) και τθ ρυκμικι 

ςυνοδεία (ετεροφωνία ρυκμικι)  κατακτϊντασ ζτςι τισ τεχνικζσ και το φφοσ τθσ Ελλθνικισ 

Παραδοςιακισ Μουςικισ.4 Προσ επίτευξθ του παραπάνω ςτόχου εκπονικθκε και θ 

«μζκοδοσ ταμπουρά»5 από τον Γιάννθ Αρβανίτθ, τον τζλιο Κατςιάνθ, Βαςίλθ 

Μπαραμποφτθ και το Γιϊργο Χατηθμιχελάκθ (ζγκριτουσ κακθγθτζσ του ΠΜΓΛ Παλλινθσ) 

που ζγραψε το προςχζδιο Κςτορίασ του ταμπουρά με βάςθ τισ γραπτζσ πθγζσ τθσ ελλθνικισ 

γραμματείασ. Η μζκοδοσ δόκθκε ςτουσ κακθγθτζσ του οργάνου ςτθν 1θ πανελλινια 

εκπαιδευτικι – ενθμερωτικι ςυνάντθςθ δαςκάλων *ςτα Μουςικά χολεία+ των κεωρθτικϊν 

τθσ Ελλθνικισ Παραδοςιακισ Μουςικισ και του ταμπουρά, ςτα Κρζςτενα τθσ Ηλείασ ςτισ 

21-23 Νοζμβρθ το 1997. Η ςυνάντθςθ αυτι είχε οργανωκεί από το ΤΠΕΠΙ και τθν 

Καλλιτεχνικι Επιτροπι των Μουςικϊν χολείων, ςε ςυνεργαςία με το Πειραματικό 

Μουςικό Γυμνάςιο- Λφκειο Παλλινθσ.  

Με βάςθ, το ιςχφον ωρολόγιο πρόγραμμα ο ταμπουράσ διδάςκεται (1) ϊρα τθν 

εβδομάδα ςτισ τρεισ πρϊτεσ τάξεισ του Μουςικοφ Γυμναςίου.6Μάλιςτα, με το Πρόγραμμα 

πουδϊν « ΝΕΟ ΧΟΛΕΚΟ» ( χολείο 21ου αιϊνα) – Νζο Πρόγραμμα πουδϊν» του ΚΕΠ, ζχει 

γραφτεί και μια καινοφργια μζκοδοσ ταμπουρά του 2016 που είναι ςυνζχεια τθσ μεκόδου 

του Γιάννθ Αρβανίτθ και των μετζπειτα παραρτθμάτων τθσ.7 

θμείωςθ: και οι δφο μζκοδοι ζχουν αναρτθκεί ςτθν επίςθμθ ιςτοςελίδα του 

Μουςικοφ χολείου Ηρακλείου ςε μορφι pdf, ςτο πεδίο μακθτζσ – εκπαιδευτικό υλικό. 

 

 

 

 

                                                           
4
 Βλζπε, Τπουργικι Απόφαςθ Γ2 /1685/ 02-03-1995 Φεκ 187 τ.ΒϋΤΠ.Ε.Π.Ι.   

5
 Αρβανίτθσ Γ.,1967. 

6
Εφθμερίσ τθσ Κυβερνιςεωσ (τεφχοσ δεφτερο) Αρ. Φφλλου 2858 28/12/2015 Αρ. Απόφαςθσ 

203617/Δ2,ς.34085. 

7
 Μπαραμποφτθσ Β, Κατςιάνθσ , Γράμπασ Κ.,2016. 
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Ο ταμπουράσ μζςα ςτθν Ιςτορία του 

Οργανολογικά ο ταμπουράσ εντάςςεται ςτθ μεγάλθ οικογζνεια των λαοφτων.8 τα 

λαουτοειδι όργανα με μικρό ςκάφοσ και μακρφ 

βραχίονα ανικει και το αρχαιοελλθνικό όργανο, 

τρίχορδο ι πανδοφρα ι πανδουρίσ ι φάνδουροσ και 

οι παραλλαγζσ του. Η πανδοφρα ι τρίχορδο, ςτθν 

αρχαία Ελλάδα ιταν όργανο με μικρό θχείο και 

μακρό βραχίονα, είχε τρεισ χορδζσ όπωσ 

υποδθλϊνει και θ ονομαςία του. Ο πανδουριςτισ 9 

πίεηε τισ χορδζσ ςτο βραχίονα με το αριςτερό του 

χζρι και τισ τςιμποφςε με το δεξιό όπωσ φαίνεται 

ςτο περίφθμο ανάγλυφο του 320 π.Χ. από τθ 

Μαντίνεια (Εικ.2.), όπου θ Μοφςα παίηει ζνα 

τρίχορδο λαουτοειδζσ όργανο. 10  

Η αρχαιοελλθνικι πανδοφρα ι πανδουρίσ 

ςυνεχίηει να υπάρχει ςτα βυηαντινά και 

υςτεροβυηαντινά χρόνια με ονομαςίεσ λαβοφτον, 

πανδοφριν, καμποφριν, ταμποφριν, πράγμα που επιβεβαιϊνει μια αδιάκοπθ ςυνζχεια 

χριςθσ τζτοιων οργάνων από τισ πανάρχαιεσ εποχζσ μζχρι ςιμερα Εικ .3. 11  

Η οικογζνεια των λαουτοειδϊν ζχει μακρά ιςτορία και μεγάλθ αντοχι ςτο χρόνο. 

το χϊρο τθσ Μεςογείου αλλά και ςτθν Ανατολι άκμαςαν πολλά τζτοια όργανα με διάφορα 

ονόματα, ςχιματα, και μεγζκθ ιδθ από τθν αρχαία Μεςοποταμία, Βαβυλϊνα, Αςςυρία, 

Αίγυπτο. τισ εξελίξεισ τουσ υπάγονται ςιμερα οι οικογζνειεσ του ταμπουρά, του ςαηιοφ, 

του μπουηουκιοφ όλεσ τρίχορδεσ ι με τρεισ ομάδεσ χορδϊν όπωσ και το μπουλγαρί (Εικ.4.) 

12 

                                                           
8
Ανωγειανάκθσ Φ 1972,203-204. 

9
 Πανδουριςτισ= εκτελεςτισ τθσ πανδοφρασ, Μιχαθλίδθσ1982,325-327. 

10
 Παπαοικονόμου –Κθπουργοφ 2003,114. 

11
 Μαλιάρασ 2003,277. 

12
 Παπαοικονόμου –Κθπουργοφ 2003,114.  

 

  Εικ. 2. Μοφςα με τρίχορδο  ανάγλυφο 

από  βάςθ αγάλματοσ από τθ Μαντίνεια 

του 320 π.Χ., Εκνικό Αρχαιολογικό 

Μουςείο Ακθνϊν. 
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Σο μπουλγαρί, είναι ζνασ ταμπουράσ·13 ο ςπουδαίοσ εκτελεςτισ του μπουλγαριοφ 

τζλιοσ Φουςταλιεράκθσ (Εικ.5.) από το Ρζκυμνο μασ ζχει αφιςει μια πλοφςια 

διςκογραφικι παρακατακικθ14 με ταμπαχανιϊτικα κρθτικά τραγοφδια. 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Επιπλζον πολλοί οργανοπαίκτεσ ςτθν Κριτθ ειδικά πριν τθν επικράτθςθ του λαοφτου 

καταςκεφαηαν ςκαφτά ταμπουροειδι όργανα για να ςυνοδεφουν τθ λφρα Εικ. 4. 16 

 

 

 

 

 

 

                                                           
13

  Daly R 1996, 8. 
14

 Φουςταλιεράκθσ τζλιοσ 1935-1955. 
15

 https://www.youtube.com/watch?v=hEPxGnw01-4  
16

 Daly R 1996, 20. 

  

   

 

 

 

 

Εικ.3. Η μοφςα με το τρίχορδο- βυηαντινι 

τοιχογραφία με ταμπουρά και ο τζλιοσ 

Φουςταλιεράκθσ  με το Μπουλγαρί = τφποσ  

ταμπουρά που υπάρχει ςτθν Κριτθ . 

Αφίςςα από τθ διεκνι θμζρα μουςείων 18 

 Μαίου 1993    

 

 

 

 

Εικ.5. Ο τζλιοσ Φουςταλιεράκθσ με το μπουλγαρί 

Εικ.4. Αυγόςχθμοσ 

ταμπουράσ & Βιολόλυρα  

Φωτογραφία του 1947 από το 

Μορόνι Ηρακλείου : 

αλοφςτροσ Παντελισ 

ταμπουρά και Παπαδάκθσ 

Γιάννθσ (Δθλαδισ) Βιολόλυρα 

 

Εικ. 4. Μπουλγαρί 

καταςκευι Αντϊνθσ 

τεφανάκθσ Ζαρόσ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hEPxGnw01-4


ελίδα 5 από 8 
 

Ο ταμπουράσ ωσ μακθτικό εποπτικό εργαλείο ςτθ διδαςκαλία τθσ Παραδοςιακισ 

μουςικισ. 17 

Οι κινθτοί δεςμοί «μπερντζδεσ» ςτο βραχίονα του οργάνου που εφκολα 

ανεβαίνουν ι κατεβαίνουν 18 κακιςτοφν τον ταμπουρά ικανό για να μπορεί να αποδϊςει τα 

διαςτιματα τθσ Βυηαντινισ και δθμοτικισ μουςικισ: δίεςθ, λείμμα, ελάχιςτο τόνο, 

ελάςςονα τόνο και μείηονα τόνο, 19 τα οποία διαφζρουν από εκείνα τθσ Ευρωπαϊκισ 

μουςικισ, και να παίξει διάφορεσ τροπικζσ κλίμακεσ μακάμια και δρόμουσ. 20 Μάλιςτα ο 

μακρφσ βραχίονασ με τουσ «μπερντζδεσ» ςυμβάλλει ςτο να μπορζςει ο μακθτισ να 

κατανοιςει εκτόσ από ακουςτικά και με οπτικό τρόπο τα μουςικά διαςτιματα, βλζποντάσ 

τα ωσ ευκφγραμμα τμιματα, αφοφ ωσ μουςικό διάςτθμα ορίηεται θ απόςταςθ δφο 

πατθμάτων ςτο μάνικο του μουςικοφ οργάνου (ςφμφωνα με τον Αριςτόξενο τον κορυφαίο 

των Ελλινων κεωρθτικϊν τθσ αρχαιότθτασ 4ου αιϊνα π.Χ.).21 

Ο εκπαιδευτικόσ ρόλοσ του ταμπουρά τονίηεται ςε όλα τα κεωρθτικά ςυγγράμματα 

των μεγάλων Δαςκάλων τθσ Βυηαντινισ μουςικισ του 18ου και 19ου αιϊνα. 22 Η αξία τθσ 

οργανοχρθςίασ του ταμπουρά για τθ μφθςθ των μακθτϊν ςτα δφςκολα διαςτιματα τθσ 

Βυηαντινισ μουςικισ ςθμειϊνεται από το μεγάλο Δάςκαλο Χρφςανκο, o οποίοσ ιταν ο ζνασ 

από τουσ τρεισ κεμελιωτζσ τθσ Νζασ Αναλυτικισ Μεκόδου θμειογραφίασ, ςτο μνθμειϊδεσ 

ζργο του «ΘΕΩΡΗΣΙΚΟΝ ΜΕΓΑ ΣΗ ΜΟΤΙΚΗ».23 Αλλά και ο Κυριακόσ Φιλοξζνθσ24 

αναφζρει ότι με τον ταμπουρά ενδυναμϊνεται θ μουςικι τζχνθ, ςαν να ζχει ο μακθτισ 

δζκα δαςκάλουσ. 25 Σο ίδιο υποςτθρίηει και ίμων Καράσ, ζνασ από τουσ ςθμαντικότερουσ 

Δαςκάλουσ και μουςικολόγουσ τθσ εποχισ μασ, ο οποίοσ ςθμειϊνει ςτο κεωρθτικό του: ο 

                                                           
17

Η χριςθ τθσ πανδουρίδασ, ωσ μακθτικό εποπτικό εργαλείο ςε εφαρμογζσ επί του κεωρθτικοφ 
μζρουσ τθσ μουςικισ ςθμειϊνεται από τον πυκαγόρειο μακθματικό και κεωρθτικό του Βϋμ.Χ. αιϊνα 
Νικόμαχο Γεραςθνό ςτο βιβλίο του «Αρμονικισ εγχειρίδιο» (κεφ Δϋ). Εκεί, ο φάνδουροσ ταυτίηεται 
με το μονόχορδο του Πυκαγόρα, όργανο μακθματικοφ υπολογιςμοφ των μουςικϊν διαςτθμάτων. Η 
ταφτιςθ αυτι  με το μονόχορδο   πθγάηει από το γεγονόσ ότι θ πανδουρίδα ιταν το μόνο όργανο τθσ 
αρχαιότθτασ με βραχίονα, που διζκετε χωρίςματα, όπωσ  ο ςθμερινόσ ταμπουράσ, και πλθςίαηε το 
μονόχορδο. «Με τθ χριςθ του μονοχόρδου οι Πυκαγόρειοι  κατάφεραν να μεταφζρουν τθν 
ακουςτικι εμπειρία, με τθ βοικεια τθσ Γεωμετρίασ, ςε οπτικι παρατιρθςθ, γεγονόσ εξαιρετικά 
ςθμαντικό, αφοφ θ όραςθ είναι ο πιο αξιόπιςτοσ μάρτυρασ ανάμεςα ςτισ αιςκιςεισ μασ».

 
 West L.M 

2004,112.& Χατηθμιχελάκθσ1991,2.& πυρίδθσ 2005,354,8.                               
18

Ανωγειανάκθσ 1991,208.  
19

 Καράσ 1970, 16-19. 
20 αρρισ 2003,98.  

21
«Γραμμικι αντιμετώπιςθ των μουςικών διαςτθμάτων», πυρίδθσ 2005,221. 

22
 Χατηθμιχελάκθσ 1991,1-23.  

23
Χρφςανκοσ 1832,194. 

24
 ιάςοσ 2017,12 . 

25
Φιλοξζνθσ 1859, 41-42.  
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ταμπουράσ «είναι όργανο ευμεταχείριστον και παρζχει εικόνα ςαφι των ποικίλων 

διαςτθματικών διαιρζςεων, απαραίτθτο δια τουσ ςπουδαςτάσ και τουσ μελετθτάσ, όχι 

μόνον τθσ ιδικισ μασ, αλλά και τθσ κακόλου ανατολικισ μουςικισ».26  

Μανώλθσ αλοφςτροσ 

06-12-2023 

Κακθγθτισ  

Ελλθνικισ Παραδοςιακισ Μουςικισ – 

                                                                                   (Σαμπουρά – Λαοφτου – Μαντολίνου)  

                                                                                     Μουςικό χολείο Ηρακλείου  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
26

 Καράσ ίμων 1982,180. 
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https://www.youtube.com/watch?v=hEPxGnw01-4

