ΜΟΥΣΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ♫                                 

ΠΕΖΟΠΟΡΩ ΚΑΙ ΑΝΑΚΑΛΥΠΤΩ ΤΟ ΝΗΣΙ ΜΟΥ ΚΑΙ ΤΑ ΚΑΣΤΡΑ ΤΟΥ.      ♫
Μαθαίνω τους κανόνες πεζοπορίας.           ♫

ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΟΥΜΕ
· Κάθε πεζοπορική εκδρομή έχει έναν αρχηγό.

· Όλοι που συμμετέχουμε στην εκδρομή ακούμε και τηρούμε τις οδηγίες του αρχηγού κατά την διάρκεια της πεζοπορίας.

· Για οποιοδήποτε πρόβλημα πρέπει να ενημερώνουμε τον αρχηγό της εκδρομής.

· Επίσης δεν σταματάμε ή δεν αλλάζουμε πορεία για οποιοδήποτε λόγο χωρίς να ενημερώσουμε την ομάδα ή τον αρχηγό.

· Ο καθένας πρέπει να έχει τον δικό του εξοπλισμό.




ΤΙ  ΠΡΕΠΕΙ  ΝΑ  ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ  Ο  ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ

· Σακίδιο πλάτης με φαρδείς ιμάντες και ζώνη για την μέση. Ελαφρύ, ανατομικό.

· Ορειβατικό παπούτσι (μποτάκι που κρατάει  τον αστράγαλο ή εάν δεν έχετε, αθλητικό παπούτσι που να μην γλιστράει.

· Παντελόνι μακρύ που να επιτρέπει να γίνονται οι κινήσεις χωρίς δυσκολία.

· Ανάλογα με τον καιρό: Μπλούζα, φλις, πουλόβερ.

· Αδιάβροχο ή διαπνέον μπουφάν.

· Δεύτερη μπλούζα και δεύτερο ζευγάρι κάλτσες.

· Ανάλογα τον καιρό: σκούφο, γάντια, καπέλο για τον ήλιο, γυαλιά ηλίου.
· Τροφή: φρούτα, ξηρούς καρπούς, μπάρες δημητριακών, παστέλι, σταφίδες και γενικά ξηρή τροφή που δίνει ενέργεια.

· Νερό: ανάλογα τις ώρες πορείας. Όχι λιγότερο από 1 ½ λίτρο.



ΤΙ  ΠΡΕΠΕΙ  ΝΑ  ΠΡΟΣΕΞΟΥΜΕ

· Τα νύχια των ποδιών μας να είναι κομμένα.

· Οι κάλτσες να είναι μακριές. (όχι σοσόνια)

· Τα παπούτσια μας να είναι βολικά και ασφαλή.




· Το σακίδιό μας να είναι με ιμάντες πλάτης και βολικό και το περιεχόμενό του να έχει το βάρος μοιρασμένο.

· Επιπλέον μπορούμε να έχουμε μαζί μας σφυρίχτρα, πυξίδα, αντηλιακή κρέμα, σακούλα για τα σκουπίδια, ρούχα να αλλάζουμε.

Συνάντηση στα ΚΤΕΛ στην Χανιώπορτα . Οι ώρες αναχώρησης και επιστροφής θα ανακοινώνονται πριν από κάθε εκδρομή.
Καλά να περάσουμε!!!!  ☺
